
ジャックと豆の木かくれんぼ

豆の木を登ったジャックは巨人にとっては小人同然。自分が小人になりきってかくれんぼをするなら部屋のどこに隠れますか？

ジャンル 机上レク　イベントレク　ゲーム

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 3人～女性

１５分

男性

要介護度2介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

紙とペン。

注意点・追加ルール

期待効果 空間把握能力の向上。脳を使ったかくれんぼ。
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自分が３ｃｍの小人だったとします。
小人になったつもりで、部屋の中でかくれんぼをします。

1

どこに隠れるかを５分以内に決めて、紙に書き出します。
○○の裏、中、下といった書き方がいいでしょう。

2

鬼はどこに隠れたかを予想して、隠れた人数×２回まで場所や物を指さして回答するこ
とができます。
例：本棚の裏。コップの中。タオルの下。等

3

すごく近かった人は、近い！と答えなければいけません。通常のかくれんぼならば、見
渡せば見つかっていたかもしれないからです。

4

近いと言わなかった場合は、後でどこに隠れていたか発表する時に周りの判断で見つ
かったかどうか決めます。
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これは鬼の人数が増えても、相談する時間がかかるだけなので
鬼は最大で３人までとするのがいいです。
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