
現代彫刻展

チーム対抗で彫刻家対決をします！

はさみを使いますので、気を付けてください。

はさみがなくてもできることはできます。

ジャンル 認知症予防　机上レク

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 5人以上女性

２０分

男性

要介護度2介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

はさみ、紙

注意点・追加ルール

期待効果 考えながら作業するので、脳トレになります。
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４人以上のチームを作ってください。
じゃんけんでチーム内の順番を決めましょう。最後の人は作品を当てる人です。

1

４人の場合、３人が切って作品を作ります。最後の人
以外はお題を聞きます。
１番の人から１人持ち時間１０秒で紙をはさみで切っ
て作成します。

2

１人で完成はできないので、途中まで切って１０秒
立ったら次の人に渡します。渡されたらお題に近づく
ように切り進めましょう。焦ってケガをしないように
配慮が必要です。

3

はさみが危険ならば、手で破ることができる紙にして、手で破りながら作成してもいい
です。
答える人の難易度は増すでしょうけどｗ
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チーム対抗で、役割を交代しながら３回戦行います。正解数の多かったチームの勝ちで
す。
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お題は、動物等、なるべく大きなものがいいです。ゾウ、キリン、車。
桃やリンゴ等の形状が切っただけで判断しにくいものは避けた方がいいですね。
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