
X'mas リースを作りましょう！

みんなでクリスマスリースを作って飾りましょう！

ジャンル 机上レク

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 1人～女性

指定はありません

男性

要介護度1介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

注意点・追加ルール 工程を分担して、協力しながら作り上げましょう

期待効果 手指の運動。

コミュニケーション力UPなどなど

1



チラシを二枚丸めます1

１つを丸にしてテープで止めます2

もう１つも絡めます3

2



フェルトを適当な長さに用意4

巻きつけていきます5

最後を止めて6

3



止めた場所を麻ひもで結びます7

固結びをして引っ掛ける部分を作ります8

茶色と白の毛糸を用意し適当な長さに切ります9

4



茶色と白の毛糸を用意し適当な長さに切ります
茶色から巻きつけていきます
その後白を巻きつけます

10

こんな感じ11

リボンを作ります
15センチ×2センチくらいの長さのフェルトを２つ
１つは輪に

12

5



１つは三分の一に切っておきます
輪を潰してもう１つのフェルトを巻きつけます

13

ボンドで固定14

残りのフェルトをくの字に止めて15

6



合わせるとリボンが完成16

リボンを初めに作ったリースにボンドで固定17

手作りあたたかクリスマスリースの完成です！！18

7


