
〇〇なものはな～に？

○○なものな～に？は

お題の特徴を伝え、ずばり当ててもらう脳トレレクです。

ジャンル 机上レク

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 5人以上女性

２０分

男性

要介護度3介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

ホワイトボード

注意点・追加ルール

期待効果 想像力

1



ホワイトボードにヒントを書き、それが何か当ててもらうレクです。1

これは酸っぱいもの
これは黄色いもの
これはジュースに使われる

などなど、、
で、正解は？レモン。

2

食べ物や乗り物、芸能人など色々アレンジしてみてね。3

2


