
うなぎ捕獲！

夏のレクです。

子供用プールの中にうなぎを忍ばせます。捕まえられるかな？

ジャンル イベントレク　ゲーム

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 5人以上女性

３０分

男性

要介護度3介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

子供用プール
ビニール袋

注意点・追加ルール 利用者の介護度に合わせて実施してください。転倒など水の事故には十分気

を付けてください。

期待効果 避暑効果。
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傘用ビニール袋に水を入れ縛ります。
これがうなぎです（笑）
顔やヒレをマジックで書いても良いですね。
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水の入ったプールにうなぎ達をいれます。

水の中に入れるとわかりにくくなるんです。

2

職員が補助しながら、水の中のうなぎを捕まえてもらいましょう。3
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