
The手芸シリーズ「ぶどう」

手芸レクです。

手作りの温かい作品を作りましょう。そして、施設に飾って楽しみましょう。

※制作方法は添付資料にまとめました。

ジャンル 机上レク　技術

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

好評です 人　　数

道  　具

女性性  　別 3人～

1日３０分目安要介護度3介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

新聞紙、チラシ、色紙、ボンド、はさみ、牛乳パック、絵具等

注意点・追加ルール

期待効果 制作は段階をふんで実施していきます。

実を作ったり、房の型にしていく作業は手指を使う良い運動になりますよ。

皆で協力して作り上げる手芸レクリエーションです。
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ブドウを作りましょう。
まずは実から。。

丸めた新聞紙に色紙を巻き、実を作ります。

1

いらない紙などで写真のような円すい状のものを作
り、牛乳パックを台にして置きます。

これはブドウの房の型取り用です。

2

作った実をひとつづつ入れ、ボンドを落としながら増
やしていきます。
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上まで増やしていくと。。。4

美味しそうなぶどうの完成です！5

飾る為に、新聞紙を細長く丸めたものに色を塗り、枝
にしました。
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それを縛ってくっつければ、、、
飾り用完成！
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