
組み漢字

漢字をばらして遊びましょう。

思い出す力、想像力が働きます。

ジャンル 机上レク　その他

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 3人～女性

２０分

男性

要介護度2介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

紙とペン
ホワイトボード

注意点・追加ルール

期待効果 記憶力へのアプローチ効果もあります。
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漢字の「ヘン」だけを紙もしくはホワイトボードに書
き出し、そのヘンを使う漢字を利用者さんに言ってい
ただくレクです。
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人偏、行人偏等を書き出し、
「仁」や「往」などを答えてもらいます。

言うだけでなく、書ける方は紙やホワイトボードに書
いていただきます。
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この逆パターンもおもしろいですよ。
上の例でいうと、「二」「主」に何かを足して別の漢字にしてください。など。
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