
これ、なんでしょね？？

箱の中身はなんだろな？

の足バージョンです。

足の感覚機能向上、集中力UP

ジャンル 机上レク　ゲーム

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 3人～女性

20分

男性

要介護度2介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

段ボール
お題の品（ペットボトルとか）

注意点・追加ルール

期待効果 足の感覚機能向上、集中力UP

1



大きめな段ボールの横面を全開にし、その上に布生地をかぶせます。1

その中にお題となる物を入れ、セッテイング完了です。2

あとは順番に利用者さんにトライしてもらいます。
この時、待機中の利用者さん達にも中が見えるように段ボール加工を工夫すると尚盛り
上がります。

3

足の感覚だけですと難易度が高い場合は、手のバージョンも考えてみてくださいね。
※その場合は、怖がらせる驚かせすぎる等注意が必要です。
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