
たこ釣り大会

今夜はたこ焼き！

さて、たこ焼き用の美味しいたこを沢山釣り上げましょう！

集中力トレーニングです。

ジャンル 机上レク　ゲーム

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

好評です男性 人　　数

道  　具

性  　別 3人～

２０～３０分要介護度3介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

トイレットペーパー芯　１０個程度
クリップ
タコ糸
割りばし
ペン

注意点・追加ルール

期待効果 集中力トレーニング
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タコの作り方
トイレットペーパーの芯の片方を半分くらいまで切り込みを9本いれ、8本の足を作りま
す。
切った足一本ずつマジックでクルクルと巻き、癖をつけたら話します※画像参照

顔や鉢巻などを書いて完成。
利用者さん達にも手伝ってもらいましょう。
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釣竿の作り方
割りばしの先にタコ糸を巻き、適当な長さの先に少し曲げたクリップを縛り完成です。
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画像のように引っかけて吊り上げます。3

施設に磁石があれば、引っかけるタコ以外の魚は磁石で着くように制作し、それらも盛
り込んで、釣り大会開催なんてのもありですね。
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