
訪問者はお客様

お弁当や荷物の配送業者の方と協力するレクリエーションです。

ジャンル 認知症予防

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 5人以上女性

１分

男性

要介護度3介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

注意点・追加ルール 無理に業者の方を巻き込もうとするのはやめましょう。

期待効果 認知症の予防。

業者の方との関係向上。
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このレクリエーションには
普段、施設に出入りされている業者の方との連携が不可欠です。

1

しかし、業者の方との関係ができていないうちから実施するのは得策ではありません。
無理のないようにお願いができる関係性があり、先方がお時間がある場合に協力しても
らうレクリエーションであることをご理解ください。

2

ご利用者様は、人との触れ合いが好きな場合が多いためデイサービスに通われていま
す。
リハビリ特化の場合も医療施設ではなく、特化型のデイに来られるのは
特にこの気が多いと感じております。

3

宅配業者の方には若い方が多い場合があります。
この若い方は男女問わず、ご利用者様達には貴重な触れ合いの機会です。

4

当施設では、仲の良くなった業者の方に
１分だけ協力していただいています。

5
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それは「名前」を言って部屋に入り
「お邪魔しました」と言って出て行ってもらうだけです。

6

時間のある時には、少し会話もしてもらいますが
それは極稀なパターンでしょう。

7

すると「○○さん来たね」と認知症を患った方が声掛けをしてくださることがありまし
た。

8

職員同士でもわざわざ名前を呼び合いませんもの。
たまに来る若い子の元気な声と名前を聞くだけで、ご利用者様には良い刺激になってい
ました。

9
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