
多数決ゲーム

多数決を使ったレクを２種類用意しました。

どちらもコミュニケーションを取ることができるので

１つは他のレクの導入部で利用可能です。

もう一つはメインとして毎週１回でもできます。

ジャンル イベントレク　ゲーム

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 5人以上女性

３０分

男性

要介護度3介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

紙とペン

注意点・追加ルール

期待効果
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・多数決じゃんけん
個人戦かチーム戦で行います。
全員でじゃんけんをします。
出したものの割合が一番多かった組が勝ちです。
これを何回か繰り返し、勝った回数の多い人が優勝で
す。

1

チーム戦
個人がグループになっただけです。３チーム以上つくります。
じゃんけんの前にグループで１０秒話し合いの時間が与えられます。
全員でどの同じ手を出すかの相談です。
１０秒立ったら、職員の方が掛け声をして、ジャンケンします。
チーム毎の手でカウントして多い手のチームに１ポイント。あいこは０ポイント。
何回戦か行い、一番点数の多かったチームの優勝です。

2

・多数決裁判
職員の方は２択のお題を決めます。「例）好きなのは夏か冬どちら、夏に行くなら海と
山どちら…」
施設に関連したネタやローカルネタ等がウケます。
まず全員に２択で多数決を取ります。

3

自分が投票したものがチーム名になります。チーム毎に分かれて座ります。
職員の方はそれぞれのチームに選んだ理由を聞きます。
例）海は夏に行くと冷たくて気持ちいい、冬はお鍋がおいしい。夏は暑くて嫌。
このようにそれぞれの良いところを挙げていきます。

4
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悪いところはなるべく言わない方がいいです。喧嘩になる恐れがあります。
しっかりと見守ってあげてください。
それぞれが意見を出し切ったところで、もう一度どちらがいいか聞いてください。
相手チームの話を聞いて心変わりする人もでてくるでしょうし。
最終的には多数決で多かった方が勝ちです。

5

思い出話で盛り上がったり、しばらくディベートが続いたりと
皆さん積極的に話されるようになるのでオススメです。
お題を変えて、日に２～３種類か盛り上がったら翌週に回したりと
応用が利くようになっています。
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