
カードマジック２種

カードマジックを２種類ご紹介致します。

選んだカードを当てるマジックと順番入れ替えマジックです。利用者の方も簡単に覚えられるので、一緒に練習してみてくださ

い。

ジャンル 認知症予防　机上レク　イベントレク

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 1人～女性

5～1０分

男性

要介護度3介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

トランプ

注意点・追加ルール

期待効果 トリックを見破られまいと集中力が増します。

見破る方も集中力が増す。

何より成功した時の達成感と観客の笑顔を引き出す効果は絶大です。
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●カード当てマジック
初級編として、エース４枚を用意してください。写真
のように上下を揃えておくのがポイントです。
ダイヤ以外は上下がわかります。

1

観客にカードを混ぜてもらいます。上下が逆さまになるような混ぜ方をされる恐れがあ
るので、混ぜ方を指定してあげるのがいいでしょう。

2

受け取り、片手で広げます。そして観客に１枚カードを抜いていただきます。「そのま
まの状態で持っていてください」と一言いいましょう。

3

抜いた状態で持っていてもらうのがポイントです。他の人にカードを渡されて上下が逆
にならないように気を付けましょう。

4

「カードの柄を覚えてください」と言い、観客皆でカードを覚えてもらいます。5
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その間にこっそりと残りの３枚の上下を逆に持ち替えてください。6

カードを戻してもらいます。抜いた時と同じ状態で戻してもらうことで、戻ったカード
だけ上下が逆になっています。

7

両手で広げて受け取りましょう。受け取ったら別の観客に渡して混ぜてもらいましょ
う。上下が変わらないように混ぜてもらいます。

8

返してもらったら自分だけカードを確認します。ひっくり返っていたカードが選ばれた
カードです。全部変わっていない場合はダイヤが選ばれたカードです。ダイヤだけ柄が
上下反転しないため。

9

これは練習というよりも、利用者さんが言うことを聞いてくださることが前提のマジッ
クです。
混ぜてもらう時、抜いた後の動作はどうしても上手くいかないことがあります。

10

3



最後は開きなおって、余計な動作を静止しながらやりましょう。
職員さんが慌てていると利用者さんもイタズラしたくなって笑いがおきれば結果オーラ
イです。

11

●順番入れ替えマジック
入れ替えと言ってはいますが、本当は順番が入れ替わ
らないマジックなんです。見ている観客からすれば入
れ替わったと思う内容になっています。

12

同じマークの１３枚のトランプを１組用意してください。順番に重ねているのがポイン
トです。

裏返しに持ち、１枚ずつ表にしながらめくっていきます。

13

観客の１人に「途中でストップと言ってください」と言い、途中でストップをかけても
らいます。めくるのを中止してください。

14
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１番上のカードと２番目のカードを入れ替えます。2枚目が一番上にきている状態にな
ります。

めくるのを再開すると途中で順番が入れ替わったまま表向きにされます。

15

⑥順番がかわることを印象付けます。終わったらカードの順番を戻して回収します。16

⑦カードを後ろ手に持ったり、テーブルの下で何かをしているそぶりをしてください。
実際は何もしないのです。順番に並んだカードはそのままです。

17

⑧今度は裏向きで始めます。１枚ずつ裏向きに置いていきます。18

⑨また途中でストップしてもらい、同様に１枚目と２枚目の順番を入れ替えます。19
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⑩入れ替えた２枚を重ねたまま、山札に置きます。
その２枚を重ねたまま取り、置きます。
あとは順番通り、１枚ずつ重ねていきましょう。

20

⑪観客の皆さんはカードが入れ替わったと信じています。21

⑫１枚ずつめくっていくか、一度に表にすると順番が変わっていないのです。22
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