
職業仕訳ゲーム

カードに書かれた内容を仕訳します。多人数でできるので、イベント時や利用者さんの多い時にオススメです。

ジャンル 認知症予防　イベントレク　ゲーム

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 3人～女性

１５～３０分

男性

要介護度2介 護 度 所要時間

(一人当たり予算100円)

紙(カード型に切ったものたくさん)
ハガキ半分くらいの大きさが目安です。

注意点・追加ルール

期待効果 認知症予防として、考る力を養います。

利用者のコミュニケーションもとれるので盛り上がり効果もあります。
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カードに様々なジャンルのものを書きます。
例：有名人、動物、鳥、魚、花、果物、野菜、食べ
物、家具、家電、商品等…
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職員に指示されたジャンルのカードを集めます。制限
時間内かお題ジャンルのカードがなくなるまで続けま
す。
相手より多くのカードを取れた人が勝ちです。お題を
変える前に都度確認をしてください。
チーム対抗戦にしてもいいですよ。
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例えば、スイカは野菜？果物？と人によって意見が分かれるものがあります。
これは利用者の皆さんで話し合って協議する時間を設けてください。
これだけでも時間を取れます。イルカは哺乳類ですが、魚という方も出てくるでしょ
う。
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このカードは様々な場面に応用できますので、是非工夫してレクをしてください。
同時に投稿している「色かるた」もこのカードを利用できますので、よろしければご購
入ください。
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