
玉入れ口腔ケア

玉入れをしながら口腔ケアを行います。口腔ケアは歯を磨くだけでは意味がありません。

ジャンル 口腔ケア　ゲーム

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 2人～女性

１０分

男性

要介護度2介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

お椀、新聞紙、折り紙、セロハンテープ、ストロー

注意点・追加ルール

期待効果 口腔ケア

1



新聞紙を丸めてテープで留めたものを作成し、折り紙で玉を折りましょう。
ストローで吸いつけて、お椀の中に入れます。

1

少し離れたところから吸い続けて、落としたら持ってもう一度吸いつけて運びましょ
う。
リレー方式でもできますし、制限時間内にどれだけたくさん運べるか記録に挑戦もでき
ます。

2

難易度を上げると、ピンポン玉でも行うことができるので試してみてください。3
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