
疑似マネー

レクをする前に施設内通貨を配って、勝ち数の多かった人へのご褒美として利用しましょう。

ジャンル その他

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 1人～女性

準備に約１日

男性

要介護度5介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

紙とペン

注意点・追加ルール

期待効果 達成感、競争心の向上
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レクをする前に報酬額を決めます。1

得点の増えるようなレクの場合、１ポイントにつき、
施設内通貨１，０００円がもらえるという風に決めま
す。
ぬりえ等をされる方は、完成したらいくら、キレイ
だったらボーナスいくら等

2

全員に報酬を支払われるような取り決めを作ります。
お手伝いをしたらいくらとすると、率先してやってくださったりします。

3

もちろん、それによって本物の報酬になるわけではないですが、当施設では貯まった額
に応じて翌日のデザートにオマケしたり、肩たたき１０分間１０，０００円のように、
なるべくお金の発生しないように通貨の使い道を設定しています。通貨の使い方もあら
かじめ決めておくことをオススメします。
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ふとした時に通貨で支払いと言われても対応できない場合もありますから。
報酬があると、やる気につながることは間違いないです。

5

実際に渡してもいいですが、なくされたりするので、最初の頃だけ渡して、ホワイト
ボードに預金しましょうと言って、以降は作成しないようにしましょう。
もちろん、手渡し時も記録は忘れずに！
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