
似たワードはハッピー？NG？

頭文字か語尾が同じ言葉探しをするレクです。ゲーム要素を加えることで、集中し、脳をフル回転して考えることができます。

ジャンル 認知症予防　ゲーム

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 3人～女性

１０分

男性

要介護度2介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

注意点・追加ルール

期待効果 脳トレ効果があります。
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始める前に決めておくことが３つあります。
①お題
②ハッピーワード
③NGワード

1

お題に対する
ハッピーワードとNGワードを設定し、ハッピーワードを言った人には多く得点を、逆
にNGワードはマイナスをします。

2

お題の出し方は、頭文字は「クロ○○」「デン○○」。語尾は「○○セン」や「○○マ
ン」
黒電話、黒コショウ。電話、電気。直線、下線、半蔵門線。ウルトラマン、スーパーマ
ン。

3

事前に浮かんだものをハッピーorNGワードにしましょう。
制限時間を設け、時間内に答えられなかった場合はお題を変えます。
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まだあまりやっていない場合は、次の人から同じお題でスタートします。5

3


