
結果予想

予言の一種です。TVの競馬中継等を利用します。少しテクニックが必要ですが、覚えれば誰でもできる予言です。

ジャンル 認知症予防　机上レク　その他

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 1人～女性

１５分

男性

要介護度2介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

紙とペン

注意点・追加ルール

期待効果  タネを見破ることが脳トレになります。

1



競馬等の結果を紙に書きます。これを予言とします。
紙を折りたたんで、テーブルやTVの前に置いておきま
す。

1

中継が始まったら、他の人たちが見えないように紙とペンを用意して、結果が出たらそ
の結果を紙に書いて、同じように折って持っておきます。

2

中継が終わったら、紙を取りに行くフリをして隠し持っていた紙を上に被せて持ち上げ
ます。
先に書いていた紙を隠すように後で書いが紙を広げると予言的中です。

3

万が一、予言に書いた通りだったら、小細工せずに他の人に開いてもらいましょう。
馬券が当たってもハズレても予言は当たります。

4

2


