
あんなに硬いものが消失！？

どこの施設にもある、あるものを消失させるマジックです。

期待効果：利用者さんはタネを見破ろうと集中されたり、脳を使うので脳トレになります。

ジャンル 認知症予防　机上レク　その他

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 5人以上女性

１０分

男性

要介護度2介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

新聞紙、タオル、あるもの

注意点・追加ルール

期待効果 利用者さんはタネを見破ろうと集中されたり、脳を使うので脳トレになりま

す。
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あるものは「コップ」です。ただし、取っ手がついていないものに限ります。1

新聞紙でコップを上から包みます。この時、しっかり型が残るように上から包み、コッ
プの型取りをします。
コップの型が取れたら、テーブルの上でスライドさせて、手前から下に落とします。

2

落とした時にガラスのコップだと割れないようにタオル等で衝撃を吸収し、音もさせな
いように気を付けましょう。

3

テーブルには、コップの型を取った新聞紙があるだけです。
上から思い切り叩いて新聞紙を潰してしまいます。

4

コップを如何に上手く落とすかがポイントになります。
利用者さんがする場合はプラスチックのコップにして、割れないように配慮しましょ
う。
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