
コイン瞬間移動

コインが一瞬で右手から左手へ移動するマジックです。利用者さんでも簡単にできるので、イベントの時にでも披露してくださ

い。

ジャンル 認知症予防　机上レク　ゲーム　その他

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 1人～女性

５分

男性

要介護度2介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

コイン(500円玉より小さいのがやりやすい)

注意点・追加ルール

期待効果 指先の運動になります

1



コインを１枚用意します。まず左手で持ちます。右手も同じく持ったようにして握りこ
ぶしを作ります。
そして素早く両手の拳をぶつけて「今、移動しました。」と言いましょう。

1

手を広げずに、もう一度ぶつけて「今、左手に戻りました」と言いながら両手を開きま
しょう。

2

ブーイングが飛んで気づかれないうちに、左手のコインを右手で持ちます。3

または、利用者さんの元に行き、同じことをして戻る時背中が向いているうちに持ち替
えます。

4

持ち替えたら、また同様に拳を一回ぶつけます。その状態で開くと右手にコインが移動
しています。
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