
参加者全員が預言者

ちょっとずるいトランプマジックです。全員参加できます。

ジャンル 認知症予防　机上レク　ゲーム

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 1人～女性

５分

男性

要介護度2介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

トランプ、紙とペン

注意点・追加ルール

期待効果 考えることで脳トレになる。

1



1人に１組紙とペンを配ります。
トランプのJ,Q,Kを取り出します。かならず３種類の
うち１種類が含まれるように５枚と４枚の束に分けま
す。３枚余りますが、それは利用しません。

1

まず５枚のカードを利用者さんに見せます。４枚の方はテーブルの下やポケット等に隠
しておきます。
「５枚の中から１枚を抜きます。皆さんは消えてほしい１枚の数字とマークを紙に書い
てください。」

2

利用者さん全員が書き終わったら、５枚のカードを回収して、よく混ぜます。利用者さ
んの元へ近づき、１枚抜いてもらいます。「そのカードが何かは確認しないでくださ
い」と言い、４枚をテーブルに戻しに戻りますが、この時後ろを向いたタイミングや、
テーブルに戻った時にあらかじめ隠していた４枚と交換してテーブルに置きます。

3

現在、隠していた４枚がテーブルの上に並び、最初に出ていた５枚のうち４枚のカード
はどこかに隠されていることになります。

4
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利用者さんの元に戻り、念じるフリをした後で引いてもらったカードを回収します。
この時は堂々と隠してしまいましょう。

5

そしてテーブルに残った４枚をめくると、初めから出ていたカードなんて１枚もあるわ
けなく
全員が消えてほしいと思ったカードが必ず消えています。

6

タネがわからなかった人がいたら、今度は入れ替えるところを堂々と見せたり引いた
カードを見せてあげましょう。
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