
新聞紙で紙芝居

新聞紙を使って紙芝居を作ります。リサイクル＆脳トレになり、新聞を読ませることもできます。

ジャンル 認知症予防　机上レク

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 3人～女性

１日３０分で２日に分けて行う

男性

要介護度2介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

新聞紙、模造紙(A3用紙でも可)、はさみ、のり、ペン

注意点・追加ルール

期待効果 脳トレ
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新聞紙の文字や写真を使って紙芝居を作ります。
紙芝居でなくとも、オリジナル新聞や１枚もののス
トーリーを作成します。

1

想像力の向上や新聞を読む機会としてご活用ください。2

新聞一人に１束渡します。
あとは自由に作成してもらいます。

3

気になった写真はとりあえず切り取って保持してもらい、パーツが集まってから作成す
るのも良いでしょう。
何も考えなくとも、まずは写真の切り抜きを目的に行い、そこからストーリー作りに発
展させます。

4
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工程毎に行えば、集中してできるので、はさみを使いながら考え事をするよりも怪我の
防止率は高くなります。
セリフやストーリーテラー部はペンで書くと自由度が増します。
無理に文字を切り取って探さずとも、いいのです。

5

絵を切り取る日、ストーリーを考える日、それに合わせて文字を切り取る日、ページの
構成を考える日、最後に発表という流れが当施設で行われている一連の流れです。

6

空いた時間に少しずつ行って、毎週末か２週に１度くらいのペースで行っています。
新聞だけでなく、広告も使えばカラフルな記事ができます。

7

古くなって廃品回収に出す前の雑誌も十分再利用できます。
捨てる前に一度試してみては？
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