
パートナーを探せ！

半分の絵がバラバラに。。

もう半分を探して歩き回りましょう。

運動機能向上、コミニュケーション効果もあります。

ジャンル 机上レク　ゲーム

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 2人～女性

30分

男性

要介護度3介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

紙
ペン

注意点・追加ルール

期待効果 ペアを探して動くことで下肢運動機能向上、コミニュケーション効果

1



A3程度の用紙に絵をかき、それを半分に切ります。それを量産しておきます。※施設の
利用者人数相応。

1

利用者全員に絵（半分の絵）をお渡しし、よーいスタートの合図で、自ら動いていただ
き、自分の絵の相方を探してもらいます。

2

この時に、職員がフォローやヒントを出してあげてください。3

同じ施設内でも普段お話しない方たちと話せるきっかけになったりして、コミニュケー
ションの場としても、有効に使えるレクです。

4

一番に相方が見つかったペアを優勝としたり、チーム戦にしたり応用をきかせてみてく
ださい。
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