
水中コイン落としゲーム

集中力と運試し

ひらひら落ちるコインの行方は掴みづらいですよね。

ジャンル 机上レク　イベントレク　ゲーム

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 3人～女性

２０分

男性

要介護度3介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

梅酒のビン
一円玉
コインの受け皿・コップなど
お水

注意点・追加ルール

期待効果 更に入るかドキドキワクワク感、集中力アップ効果

1



梅酒作り用のビンの底に小さ目の受け皿もしくはコッ
プを置き、水を入れます。

1

あとは利用者が順番で一円玉を上から落とし、皿に
入った枚数を競い合います。

持ち枚数を決めるか、制限時間を設けるか、アレンジ
は自由です。

2

単純ですが、ひらひらとどこに落ちるかわからない一円玉を追う感覚は利用者の気持ち
を高揚させますよ。

3

しっかり狙うためには集中力が必要ですので、利用者が落とす瞬間はスタッフが回りを
静かにさせたり、メリハリをつけると尚盛り上がります。
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