
重ねコトバで表現して～。

いろいろな状態を、重ねコトバで表します。

ジャンル 口腔ケア

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 1人～女性

1回15分くらい

男性

要介護度4介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

ホワイトボードなど、みなさんが見えるようにするための物

注意点・追加ルール

期待効果 発声と口腔体操、脳もしっかり使います。
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いろいろな状態や物を、順番に重ねコトバで表してもらう。１つのお題につき、全員に
たずねる。いろいろな表現がでておもしろいです。
例えば、『お日さまが照る時には、どんな音がしますか～？』のお題に対し、『ピカピ
カ』『キラキラ』『さんさん』など、それぞれの表現が出てきます。お題によりかなり
楽しめます。当センターでは、一度出た表現は同じお題では使えないルールにしていま
す。
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