
カウントダウンしりとり

しりとりに工夫を加えたものです。普通のしりとりに飽きていませんか？

ジャンル 認知症予防　ゲーム

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 3人～女性

１５分程度

男性

要介護度2介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

注意点・追加ルール

期待効果 脳トレ。認知症予防。
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しりとりをします。
言った文字数をカウントし、１００文字目を言った人の負けです。
例：りんご(３)→ごりら(６)→らっぱ(９)→・・・・・・・・・イカ(95)→カニ(97)→肉
(99)
９９までいくと、次の人は１００文字目なので負けです。
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合計数は１００でなくとも、短期決着のために半分に
したり37、83等の中途半端な文字数にすることで予測
が立てにくく難易度が増します。
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文字数をカウントする係を作るか、何を答えたか記録して文字数合計をわかるようにし
ましょう。
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