
信号ゲーム

昔、TVでもしていた有名なゲームです。色の連想ゲームです。

ジャンル 認知症予防　机上レク　ゲーム

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 3人～女性

２０～３０分

男性

要介護度2介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

注意点・追加ルール

期待効果 楽しく脳トレ
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基本パターンは２種類あります。
①「赤、赤、黄色」・「青、青、緑」
前２色は同じで最後は違う色。
②「白、白、白」・「赤、赤、赤」
３色同じ色

1

この２パターンに合わせてリズム良く答えていきます。2

①の場合、「赤、赤、黄色」→「りんご、りんご、バナナ」
前２つは同じ赤色の物を答えます。

3

②の場合、「赤、赤、赤」→「りんご、トマト、イチゴ」
３色同じ色の場合、同じ色の全て違うものを宣言します。

4

「黒、緑、青」といった３色バラバラの指定はルール違反です。5
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色の宣言は、司会者の方が行います。
参加者は答えるだけになります。
使える基本色は
「赤、青、黄、緑、白、黒、茶、紫、オレンジ、水色、ピンク、グレー、ベージュ、
金、銀」

6

リズムにそぐわないものや、セルリアンブルー等のピンとこないものはお題にふわさし
くありません。

7

まずは①のルールだけ適用してルールに慣れてください。
②は難易度がぐっと上がりますので。

8

同じゲーム中、同じものを宣言するのはありです。
１回目「赤、赤、黒」→「りんご、りんご、髪の毛」
２回目「白、白、赤」→「イカ、イカ、りんご」
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