
施設の常識王

お題に一番適した答えを全員で回答して、回答を一致させたりするレクです。

ジャンル 認知症予防　ゲーム

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 2人～女性

３０分

男性

要介護度2介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

紙とペン

注意点・追加ルール

期待効果 脳トレ＋コミュニケーションがとれる！
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１人に１組、紙とペンを渡します。このレクは二人でも複数人でもできます。1

お題を一つ決めます。
以下は例になります。

「カレーライスに入れる肉は？」　例：牛、豚、鳥
「四国４県の代表と言えば？」　例：香川、徳島、高知、愛媛
「一生食べられなくなるなら、うどんかそばどっち？」
「夏の風物詩と言えば？」　例：風鈴、花火、蚊取り線香
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このように答えが絞り込めるようなお題を出し、答えが一致した人数の多かったものが
施設内の常識になります。
一致した回数が多かった人は、常識王として君臨します(笑)
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夫婦の場合、二人で確認し合ったりもできます。
答えが全員バラけそうな時は、職員さんも答えを考えておき、職員さんと一致した人を
優勝にしましょう。
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