
２文字しりとり

２文字しりとりをします。意外と奥が深いものですよ？いくつかルールとパターンをご紹介します。

ジャンル イベントレク　ゲーム

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 2人～女性

１５分

男性

要介護度2介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

注意点・追加ルール

期待効果

1



普通のしりとりは最後の１文字をとって行います。
ですが、２文字とするとどうなるでしょうか？

1

①２文字の単語が使えない
２文字の単語はそのまま反復するだけになるので、できません。

2

②最後の２文字の頭文字が【ん】になるもの。
例：しんぶんし、おだんご、ありんこ

3

③【しゃ、しゅ、しょ】等は２文字として【しゃ、しゅ、しょ】で始まる単語を言わな
ければならない

4

④【ん】で終わる単語が言える。
普通のしりとりで活躍できなかった【みかん】が日の目を見ることができます。

5

2



これだけだと普通の２文字しりとりです。
これに応用として、言った単語のカードを記録として残します。

6

あいうえお毎に管理して、単語カードを作って、思い浮かばない人の助け舟として渡し
たり
単語カードは様々なレクに応用することができますし、書くことで覚えたり、多少の筋
運動ができます。

7

身の回りにある簡単なレクを少しアレンジするだけで、思わぬ効果が表れてきます。8
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