
クエスチョン１０？

代表者１人を決めて、残りの人で代表者の考えたものを当てるレクです。限られた質問回数等を駆使して行います。

ジャンル 認知症予防　机上レク　ゲーム

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 5人以上女性

１０分

男性

要介護度2介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

紙とペン

注意点・追加ルール

期待効果

1



代表者を１人選びます。代表者は紙に自分の思い浮かべた何かを記します。
それがお題となり、他の方達は１０回まで質問をして、お題を当てます。

1

質問は「Yes」か「No」で答えられるものに限り、代表者は他の言葉を発してはいけま
せん。
１０個の質問から答えを絞込み、全員で相談して当てます。

2

質問の回数を変えたり、答え方も単語にする等して、難易度を下げてまずはレクの親し
みやすさをアピールします。

3

相談せずとも、途中でわかった人が回答して、１人勝ちもありです。その場合、１人回
答権は２回と制約を設けましょう。

4

2


