
一筆書き

一筆書きで書けないような感じを見事一筆で書いてしますマジックです。タネはもちろんありますが、その前に利用者の方に一筆

で書けるかやってもらうことが大切です。

ジャンル 認知症予防　机上レク　ゲーム

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 5人以上女性

１５～２０分

男性

要介護度2介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

職員用にホワイトボードとペン
利用者には紙とペン

注意点・追加ルール

期待効果 考えることが脳トレになる。
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「【正】の字を一筆書きで書いてください。」
一見、５画の漢字をどうやって？と思ってしまいます。

1

これはあくまで導入部です。【正】を一筆で書けるように利用者さんには考えてもらい
ます。
制限時間を設けるといいですよ。

2

誰も解けなかったら正解発表をしましょう。
正解は図のように描けばいいのです。

3

大きさは指定されていませんし、どこからどう見ても【正】の字に見えます。
まずはこのような一筆の書き方を知っていただきます。
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次のステップは他の漢字も一筆で書いてみようです。
部首が離れていないような漢字は書くことができます。

5

全員でどれだけ探し出せるかを競ってみましょう。一番多く見つけた人や
珍しい感じを一筆で書けた人には拍手を送りましょう。

6

書けない漢字の有名な例をいくつか載せておきます。
「犬、太、水、畑、新」
犬が一筆で書けたら教えてくださいねｗ
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