
名前ビンゴ

１０人以上の大規模な集会等でできるビンゴゲームです。

交流を深める時にご活用ください。

ジャンル 認知症予防　机上レク　ゲーム

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 5人以上女性

３０分

男性

要介護度2介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

紙、ペン、定規、お菓子の箱

注意点・追加ルール

期待効果 コミュニケーションをとりながら楽しめる。
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参加者には来られた時に名前を紙に書いてもらう。その紙を引いてビンゴを行う。1

名前を書いた紙は受付で渡して、予め定規を使って書いたビンゴカードとペンを渡しま
す。

2

ビンゴカードは９マスのものにしましょう。２５人以上の大規模集会の時は２５マスで
もいいですが、時間がかかるのでオススメしません。

3

全員集まったら、自由に動いて他の人の名前をビンゴカードに書いてもらいます。
この時初対面なら軽く自己紹介をして名前を書いてもらいます。

4

すでに名前が埋まっている場合は、まだ埋まっていない人の元へ行き挨拶をして名前を
書いてあげましょう。全員がマスを埋めたら最初に書いた名前カードを引いていきま
す。
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挨拶もできてビンゴゲームもできるレクです。ビンゴになった人に景品を与えるのもい
いですが
前に出てもらい、全員の前で自己紹介をしていただくのもいいでしょう。
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