
絵描きしりとり

しりとりをします。

ただのしりとりではありません。

チーム制でも個人戦でもかまいませんが大人数でやった方が楽しいです。

ジャンル 認知症予防　イベントレク　ゲーム

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 4人～女性

１５～３０分

男性

要介護度2介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

紙とペン
紙でなくホワイトボードの方が盛り上がります。

注意点・追加ルール
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期待効果 利用者さん同士の交流が主です。

しりとりの答えを考えつつ、絵も描かなければならないので

自分が絵の描けないものは答えられないため

考えることになる。一種の脳トレ効果。

必ず笑いが起きてしまいます。笑顔レクですね。
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①しりとりの順番を決めます。
②職員の方が始まりの絵を決めます。最初はわかりやすい絵からスタートしてくださ
い。
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③言葉には出さず絵だけを見て始めます。
④前の人の描いた絵が何か予想し、それに対する答え
をしりとりのルールに乗っ取り絵に描きます。
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⑤１周したところで一度答え合わせをしてみてください。それまでは誰も「違う」等は
言わないように。
⑥答え合わせをしながら進めると笑いが起きます。下手な絵だったり、間違った解釈が
あったりと。
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⑦チーム対抗の場合。制限時間内にどんどん描いてもらいます。
⑧時間が立ったら、書いた紙を提出してもらう。そして全員で答え合わせをします。
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⑨合っている数が多かったチームの勝ちです。途中で間違っていても、間違ったところ
以降が合っていればそこからカウントしましょう。誤解は誰にでもあるものです。
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⑩不正がないかだけチェックしてください。口に出していいのは笑い声だけがこのレク
の特徴です。
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