
『木偏』１～３０

「漢字の読み方クイズ」に使用できるツールです。

こちらはツールのみですので、ノウハウは無料ネタの方をダウンロードください。

ジャンル 認知症予防　机上レク　ゲーム

身体面への効果 指定されていません

認知力の向上精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 2人～女性

１時間

男性

要介護度3介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

「漢字の読み方クイズ」のノウハウ。

注意点・追加ルール
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期待効果 当レクの後に、クイズに解答する事への意欲を燃やして、自主的に漢字

学習を始める方もあるかもしれない。読み・書きは脳の活性化に繋が

り、認知症の予防や、残存機能の維持・強化に繋がる。

レクリエーションの時間『だけ』を楽しむのではなく、レクリエーショ

ンの時間を終えた後の余韻や、次回までの意欲の維持による生活の質

（QOL）の向上までも視野に入れた内容である。
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ツールを添付しております。 PDFをダウンロードし、印刷してご利用ください。1
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