
あいうえ自己紹介

職員さんの自己紹介時や、利用者さんの自己紹介で使えます。

一工夫することで自己紹介がスムーズに行えます。

ジャンル 認知症予防　イベントレク

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 1人～女性

１人５分

男性

要介護度2介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

紙とペン

注意点・追加ルール

期待効果 コミュニケーション。考えることで脳トレになる。
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じぶんの名前を平仮名で書きます。
その名前を１文字ずつ頭文字にしてあいうえお作文で
自己紹介を作ります。
自分のことを伝えるだけなので、無理に上手いことを
言えばいいわけではありません。

1

内容を記入した紙を、一行ずつ折り（画像参照）、発
表時に全部見えてしまわないようにしましょう。
頭文字（とそのあとの文章）を一文字伝えるごとにめ
くっていきます。
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例：まつもと〇〇〇さん

ま→まがったことがだいきらい
つ→ついた嘘などありません
も→もうすぐ孫も二十歳です
と→とうふに目が無いまつもとです

の、まつもと〇〇〇です。
※名前まで入れてもOKですね。
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例題のように、最後に自分の名前をもういちど言うのがポイント。4
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