
漢字を合体

タイトルの通り、お題の漢字や偏を使って別の漢字を作るレクです。良いお題があったらお知らせください。無料公開しておりま

す。

ジャンル 認知症予防　机上レク

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 1人～女性

１日１０分～１５分

男性

要介護度2介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

紙とペン

注意点・追加ルール

期待効果 基礎的な脳トレ
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お題となる漢字か偏を一つ決め、それを使って別の漢字を制限時間内にたくさん書いて
いただきます。
よりたくさんの漢字を書けた人が優勝です。

1

お題を予め予告しておくことで勉強してくる利用者さんもいるかもしれません。
いつも負けている利用者さんにだけ教えて、好成績で終わらせてあげることだってでき
ます。
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お題例
「木」、「金」、「手偏」、「ウかんむり」、「公」、「口」

3

面白い例題
「カタカナの入った漢字」＝「会う」の中に「ム」、「式」の中に「エ」等
他にも様々なお題があると思うので、どんどん共有しましょう。

4

2


