
両手じゃんけん

両手でじゃんけんをします。

集団じゃんけんレクです。

ジャンル 運動機能改善　介護予防　ゲーム

身体面への効果 指定されていません

指定されていません精神面への効果

人　　数

道  　具

どちらも好評です性  　別 5人以上女性

１回３分

男性

要介護度3介 護 度 所要時間

(一人当たり予算0円)

注意点・追加ルール

期待効果 考える量が普段の倍になり脳のトレーニングになります。腕の筋トレ効果。
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両手でじゃんけんをします。
リーダーを１人決めて、リーダーは１手だけ出します。

1

他の人は買ちの手だけ残して後はおろします。最後まで残った人の勝ちです。2

両方同じ形で出すのもOKです。両手をあげることで腕の筋トレにもなります。3
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